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CUPRINS:

* Prezentare scoala

* Prezentare asociatie

* Prezentare proiect

* Prezentare echipa de proiect

* Prezentarea activitatilor din proiect
* Rezultate prognozate




Scoala Gimnaziala Nr. 3
Slobozia, judetul Ialomita

* https://scoala3slobozia.ro/

SCOALA 3 SLOBOZIA



https://scoala3slobozia.ro/

Asociatia Scoala Nr. 3 Slobozia

Art. 2

Scopul asociatiei este sprijinirea activitatii Scolii Nr. 3 Slobozia, pastrarea si
promovarea traditiei si specificului sdu, dezvoltarea si consolidarea sa ca unitate
de elita a invatamantului judetean, national si european.

Asociatia isi propune sa sustina si sa stimuleze performanta scolarg, sa
promoveze educatia, calitatea in educatie si “noile educatii” prin organizarea
unor activitati si manifestari scolare, stiintifice, culturale si sportive in principal
in beneficiul elevilor, parintilor si profesorilor de la Scoala Nr. 3 din Slobozig;

Art.3

Asociatia isi propune realizarea urmatoarelor obiective si activitati:

g) Organizarea unor cursuri, simpozioane, seminarii, conferinte, dezbateri publice;
k) Realizarea unor proiecte si programe educative proprii sau in regim de parteneriat;

l) Editarea de carti, pliante, afise, reviste, brosuri, publicatii electronice sau alte materiale
informative;

p) Alte activitati prevazute de lege in concordanta cu scopul asociatiei.




* Proiectului  educational ,,Sanatatea,
inainte de toate!”, este avizat de catre
Inspectoratul Scolar Judetean lalomita
cu numarul 4132 din 1.04.2022 si de
catre Consiliul Judetean lalomita cu
numarul 13260 din 19.05.2022.

Proiectul educational ,,Sanatatea, inainte
de toate!” face parte din Programul
anual al finantarilor nerambursabile de
la bugetul propriu al Consiliului Judetean
lalomita pentru activitati non profit si
este sustinut de Asociatia Scoala Nr.3
Slobozia.
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PROIECT EDUCATIONAL: A
“Sanatatea, inainte de toate!’

Proiect realizat cu sprijinul flnanaar al Consiliului Judetean Ialomlta

Scoala de vara
11 iulie 2022 - 19 August 2022

Activitati educative extrascolare pentru elevii din clasele V-VII din Scoala Nr. 3 Slobozia




Prezentare proiect
SANATATEA, INAINTE DE TOATE!

Domeniul in care se incadreaza proiectul: Sanatate si educatie antidrog
Titlul proiectului: Sanatatea, inainte de toate!

Scop: Promovarea unui stil de viata sanatos in randul elevilor si al cadrelor
didactice si mentinerea sanatatii prin activitati educative extrascolare si de
informare.

Grupul tinta: elevii din clasele IV-VII din scoala, cadrele didactice din scoala si din
alte scoli din judet.

Durata desfasurarii proiectului: 20 mai-31 august 2022
* Tipul activitatii principale din cadrul proiectului: Scoala de vara.

* Locul si perioada de desfasurare a activitatii principale: la Scoala Gimnaziala Nr. 3
Slobozia, in perioada iulie-august 2022.







Prezentare echipa de
proiect
SANATATEA, INAINTE DE

TOATE!
20mai-31 august 2022

Scoala Gimnaziala Nr. 3 Slobozia,
lalomita

Prof. Dinu Gica — inspector scolar pentru educatie permanenta si activitati extrascolare

Prof. lordache Fabiola — director Scoala Gimnaziala nr. 3 Slobozia

Prof. Vasile Georgeta — direct adjunct

Prof. Raduta Georgeta — coordonator proiect

Prof. Filipache Carmen Marga — presedinte Asociatia Scoala Nr. 3 Slobozia
Membri:

Prof. Tnv. primar Stoicescu Elisabeta — vicepresedinte Asociatia Scoala Nr. 3 Slobozia

Prof. Stoica Claudia Valentina

Prof. Petranici Diana

Prof. inv. primar Dragu Stefania Luminita

Prof. inv. primar Badea Viorel

Prof. Bordei Alina Veronica

Prof. Dobre Emilia

Prof. Hagianu Adriana

Prof. Brasoveanu lonela

Prof. Oprea Daniel

Prof. Ranca Nicoleta

Prof. Batrancea Victorita

Prof. inv. primar Arghiroiu Steluta

Prof. inv. primar Doaga Tudorita

Prof. inv. primar Moroiu Cerasela

Bibliotecar Stoica Liliana

Contabil Ghiculescu Vasilica

Adm. Baicu Magdalena

Secretar Costea Roxana




Prezentarea activitatilor din proiect

ACTIVITATEA

Workshopul ,,Cum sa ramdi sandatos, de la mic la mare?”

Scoala de vara.
Laborator culinar: ,,Alimentatia echilibrata —sanatate garantata”

Scoala de vara.
Atelier lingvistic: ,,Our cooking show!”

Scoala de vara.

Laborator distractiv: Solutii obtinute din produse naturale.
Scoala de vara.

Activitate fizica. ,,Sport, sandtate si miscare”.

Scoala de vara.
Atelier creativ 1 si 2 :,, Despre sandtate- inspiratie si creatie” .

Scoala de vara.
Laborator practic: ,,Farmacia din natura”.

Realizarea unui material electronic cu rezultatele proiectului, publicatie electronicd cu
ISBN — Ghid de bune practici pentru mentienerea sanatdtii elevilor. Indrumdtor
metodic pentru cadrele didactice, profesori diriginti (nivel gimnazial si liceal).

Organizarea unui eveniment online de diseminare in unitati scolare din judet.
Participanti la activitate: cca 70 cadre didactice din judet.

PERIOADA

4 julie 2022

10-11 august 2022
2- 3-4 august 2022
18-19 iulie 2022
8-9 august 2022

11-15 iulie 2022
16-17 august 2022

19-25 iulie 2022

25-31 august 2022

31 august 2022

PARTICIPA
cca. 60 cadre didactice din judet si din scoald

cca. 25 elevi din cls. V-VII, din scoala

cca. 25 elevi din cls. V-VII, din scoalad

cca. 25 elevi din cls. V-VII, din scoala

cca. 25 elevi din cls. V-VII, din scoala

cca. 25 elevi din cls. V-VII, din scoald

cca. 25 elevi din cls. V-VII, din scoala

cca. 150 elevi din cls. VV-VII, din scoald, cca
60 cadrele didactice din judet si din scoala.

cca. 20 elevi, din scoala, cca 70 cadre
didactice din judet si din scoald, 10 invitati
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PROIECT EDUCATIONAL
“Sandtatea, inainte de toate!”

Scopul proiectului: Promovarea unui stil de viata sanatos.
Activitati in perioada 4 IULIE - 19 AUGUST 2022 - Scoala de vara:

Cum sa ramdai sanatos,
“de la mic la mare?

Laborator culinar: " §
“Alimentatia echilibrataZ
sanatate garantata” —

Atelier lingvistic:

—
{Our cooking show!” / l\\

Laborator distractiv:
“Solutii obtinute £

produse naturale™.

w}\?

l‘l;vilale fizica:
port, sandtate si miy




SANATATEA,
INAINTE DE
TOATE!
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REZULTATELE PROGNOZATE

——

»cca. 150 elevi (din clasele IV-VII) participanti la activitatile educative extrascolare din
proiect, cca. 60 cadre didactice formate, o publicatie electronica cu ISBN - ,,Ghid de bune
practici pentru mentienerea sdnatatii elevilor. Indrumator metodic”, activitate online de
diseminare rezultate ale proiectului, articol de diseminare al activitatilor din proiect in
cadrul revistei ,,Gimansium” a Scolii Gimnaziale Nr. 3 Slobozia, un banner de promovare
proiect si 2 roll-up de informare/promovare activitati proiect, Scoala de vara cu 6 ateliere
de lucru/7 activitati specifice si laboratoare practice derulate timp de 2 luni (iulie-august
2022) pentru cca. 150 elevi din clasele IV-VII, cca 100 de fotografii din activitatile
proiectului, promovare pe retele sociale, pe site-ul scolii si al partenerilor implicati.



https://sketchfab.com/3d-models/alarm-clock-7e44ec220d0e4c8b8901aa16e5523bf8
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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PROIECT EDUCATIONAL
“Sanatatea, inainte de toate!”

Proiect realizat cu sprijinul financiar al Consiliului Judetean lalomita

Workshop-ul:
Cum sa ramai sanatos, de la mic la mare?

8D

‘;D 9 ol” iy

Data: 4 iulie 2022

Locatia desfasurarii: Scoala Gimnaziala Nr. 3, Slobozia, lalomita
Participa: cadre didactice din scoli si licee, din judetul lalomita,
reprezentanti ai autoritatilor locale si judetene.




WORKSHOP-UL,,CUM SA RAMAI SANATOS, DE LA MIC LA MARE?” - 4 iulie 2022
grup tinta: cca. 60 cadre didactice din Invatamantul de masa si special din unitati scolare din judetul lalomita




Imagini din timpul desfasurarii workshop-ului




Sesiunea | — Alimente, alimentatie, sanatate

Program desfasurare sesiunea |

* Completare padlet. Asteptari de la
workshop-ul din 4 iulie 2022

* Dieta omnivora sau dieta vegetariana — ce
alegem pentru a ramane sanatosi?

* Alimentatie corecta vs. alimentatie
gresita. Combinatii alimentare gresite.
Regulile consumului de lactate.

* Alimentele functionale si exemple de
alimente care ne schimba in sens pozitiv
stilul de viata. Bauturi ca alimente
functionale

* Formarea si consolidarea
comportamentelor sanogene in randul
copiilor, adolescentilor si adultilor —
activitati didactice integrate, activitati
nonformale

*  Concluzii

* Evaluare sesiune

Asociatia Scoala Nr. 3 Slobozia
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Slobozia, lalomita

PROIECT EDUCATIONAL - SANATATEA, INAINTE DE TOATE!
WORKSHOP-UL ,,CUM SA RAMAI SANATOS, DE LA MIC LA
MARE?"

Sesiunea I - Alimente, alimentatie, sanatate

Lector/formator: prof. Georgeta Raduta
4 julie 2022




Asociatia Scoala Nr. 3 Slobozia
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Slobozia,lalomita

,,CUM SA RAMAI SANATOS, DE LA MIC

LA MARE?”
WORKSHOP - 4 IULIE 2022

‘ Lector/formator:
& prof. Georgeta Vasile
y



Evaluare on-line workshop ,,CUM SA RAMAI SANATOS, DE LA MIC LA MARE?”
4 iulie 2022

Cum vi s-a pdrut activitatea
de astazi?

potrivita pt socializare
completd si interactiva foarte interesantd

s interesantd

:2 £ interesant
£ interesanta  oeas

completa si interactiva
foarte reusita plind de pozitivitate
plin& de invatdminte foarte interesant si util
L foarte interesanta

»
.....




Asociatia Scoala Nr. 3 Slobozia
SCOALA GIMNAZIALA NR. 3 SLOBOZIA, IALOMITA

PREZENTARILE ATELIERELOR/
LABORATOARELOR Sl
PREZENTAREA ACTIVITATII
SPORTIVE PENTRU ELEVII DIN
GRUPUL TINTA DIN CADRUL
SCOLII DE VARA 2022 - activitatea
principald a proiectului

PARTICIPA CCA. 150 ELEVI DIN CLASELE IV-VII

SANATATEA,
INAINTE DE
TOATE!




ASOCIATIA SCOALA NR. 3 SLOBOZIA,
SCOALA GIMNAZIALA NR. 3 SLOBOZIA,
CONSILIUL JUDETEAN IALOMITA SI
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN IALOMITA

Proiect educational ,,Sanatatea, inainte de toate!
20 mai -31 august 2022

Atelier creativ 1
,,Despre sanatate, inspiratie si
creatie”
11-12 iulie 2022

Coordonatori activitati:
prof. Stoica Claudia Valentina

prof. Tnv. primar Stoicescu Elisabeta,
prof. inv. primar Arghiroiu Steluta,
bibliotecar Stoica Liliana




PARTICIPANTI : - un nr. de 28 elevi ai claselor IV-VII
- 3 cadre didactice, 1 bibliotecar

LOCUL DESFASURARII - sala de clasa, sala de
festivitati si biblioteca gcolii

SCOPUL: Promovarea unui stil de viata sanatos in randul elevilor si mentinerea
sanatatii prin activitatile educative extrascolare si de informare

OBIECTIVE:

- sa congtientizeze importanta alimentatiei sanatoase in dezvoltarea armonioasa a organismului, mai ales
in perioada de crestere;

- sa identifice alimentele sanatoase si cele care trebuie evitate;

- sa-si formeze atitudini pozitive privind consumul de legume si fructe proaspete, aplicand corect regulile
de igiena;

- sa creeze versuri scurte pornind de la cuvinte cheie date;

- sa realizeze meniul meselor unei zile, punand in balanta beneficiile alimentelor sanatoase;

- sa realizeze diferite lucrari pe teme date, folosind tehnici de lucru si materiale diferite;



- MODALITATI DE REALIZARE:
RESURSE;
- * Umane: 3 cadre didactice, 1 bibliotecar si 28 de elevii implicati in proiect

* Materiale si mijloace educationale: PPT - uri, planse didactice, coli
flipchart, coli colorate A4, imagini cu alimente sanatoase si nhesanatoase, lipici,
plastilina, carioca, fructe, fise de lucru - piramida alimentelor, fructe, etc.

* Resurse procedurale : observarea dirijata, conversatia, jocul de rol,
explicatia, demonstratia, exercitiul, activitatea independenta

* Forme de organizare ale activitatilor : individual, pe grupe, in perechi

REZULTATE ASTEPTATE:

*Participarea unui numar cat mai mare de copii;

* Intrebuintarea corecta a materialelor, stimularea creativitatii
elevilor ;

* Formarea unor comportamente sanatoase, a unei atitudini
pozitive fata de starea proprie de sanatate.



DESFASURAREA ACTIVITATII:

ZIUA |
4+ Jocuri de spargere a ghetii pentru cunoasterea grupului
Brainstorming - “Sanatatea”

+ Prezentarea materialului ppt cu titlul: ,, Grupele alimentare” -
Wello School

+ Formularea de intrebari si raspunsuri pe marginea materialului
prezentat. Exemple personale

+ Activitate practica “Piramida alimentelor” (fise de lucru)
Reguli pentru o alimentatie sanatoasa si stil de viata sanatos
+ Activitate practica “Fructul preferat ”

+—

-



ZIUA all-a
Jocuri de spargere a ghetii

+ Prezentarea materialului ppt cu titlul: ,,Sanatatea din
farfurie” - Wello School

Meniul zilel — fise de lucru

+ Exercitil de creatie literara- poezii, acrostihuri pornind de la
cuvinte cheie date

+ Sanatatea, Tnainte de toate! - activitati practice

-

-

Au fost prezentate materialele de lucru necesare
desfasurarii activitatilor, 1ar elevil, coordonati de cadrele
didactice, confectioneaza din diferite materiale si folosind tehnici
de lucru simple si diferite, lucrari din hartie si plastilina (fructe,
legume etc)



Fotografii din activitati si atelierele Scolii de vara 2022
- Atelier creativ 1 ,,Despre sanatate, inspiratie gl creatie”




| PROIECT EDUCATIONAL
banatatea, inainte de toate

0movarea unui stil de Vit s3
UE-19AUGUST 202, - Scoalay

N
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| SANATAIEA,
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- EVALUAREA ACTIVITATIl/ ACTIVITATILOR:

Lucrarile obtinute de elevi sunt expuse n clasa, realizandu-se cu
ajutorul lor o mini-expozitie. Se evalueaza. Se fac aprecieri
asupra desfasurarii activitatii. Elevii sunt recompensati cu fructe
proaspete.

- DISEMINAREA ACTIVITATII/ ACTIVITATILOR:

Fotografii pe site-ul scolii
Publicarea lucrarilor/ materialelor in revista.



Valoarea educativa a rezultatelor proiectului si sustenabilitatea
comportamentelor sanatoase ale elevilor in activitatile scolare
Si extrascolare viitoare

- In cadrul tuturor disciplinelor de invatamant intalnim teme sau
capitole n care se prezinta aspecte legate de educatia pentru
sanatate sub forma unor descrieri, probleme, atitudini ale oamenilor,
activitati care necesita rezolvarea unor situatii, de fapt, intalnite. in
acest context, elevii rezolva probleme, realizeaza eseuri, poezi,

picturi, postere, activitatilor de ecologizare in drumetii sau excursil,
toate acestea contribuind la grija pentru starea noastra de sanatate.

- Reusita n derularea acestui proiect a depins de caracterul intra si
interdisciplinar al activitatilor propuse. Profesorii au incurajat
capacitatea de investigare si cercetare precum si dezvoltarea
spiritului de observatie.



Concluzi:

- Adevarata educatie pentru sanatate incepe sau ar trebui sa inceapa
din frageda copilarie, deoarece ea contribuie la formarea unei
constiinte si a unei gandiri din care rezulta o comportare atenta si
corecta fata de noi insine.

- Scoala are menirea de a organiza si desfasura o vie si sustinuta
activitate privind educatia pentru sanatate prin:

O Intreprn_wderea unui sistem de activitafi al caror efect sa fie
imbunatatirea calitatii mediului in scoala si comunitate.

¢ Dezvoltarea unor atitudini si practici la nivelul grupurilor de elevi in
vederea adoptarii unui stil de viata sanatos.

é Promovarea importantei muncii in echipa

Activitatile extracurriculare desfasurate in afara clasei sunt preferate de
elevi si demonstreaza dorinta acestora de a fi in contact direct cu
probleme de actualitate, iar cadrele didactice trebuie sa-i sprijine sa
descopere solutii, sa le respecte si sa-si aduca aportul la diseminarea
tutrl:_rlpbr informatiilor pentru mentinerea starii de sanatate, frumusete si
echilibru.



Bibliografie/webografie

- Ghid de interventie pentru alimentatie sanatoasa si
activitate fizica in gradinite si scoli;

- A. Biban, Diana Taut, ,Strategii de suport pentru o
alimentatie sanatoasa la adolescenti”,ed ASCR Ascred,
Cluj- Napoca, 2013

- https://www.facebook.com/pa/bibliotecanr3/posts/
- Wello School - Lectia 1 - Farfuria Sanatoasa — YouTube
- Wello School - Lectia 2 - Grupele Alimentare - YouTube



https://www.facebook.com/pg/bibliotecanr3/posts/
https://www.facebook.com/pg/bibliotecanr3/posts/
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Va multumim pentru atentie!
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Proiect educational ,,Sanatatea, inainte de toate!
20 mai -31 august 2022

Laborator practic
" Solutii obtinute din plante
naturale”
18 - 22 iulie 2022

Coordonatori activitati:
prof. Bordei Veronica Alina
prof. Brasoveanu lonela




@’ PARTICIPANTI : Unnr.de 36 eleviai claselor [V-VII
N2

& ((03)
‘ ((ll))

tli " LOCUL DESFA$URARII — sala de clasa, sala de
m festivitati si laboratorul de chimie.

SCOPUL: Promovarea unui stil de viata sanatos in randul elevilor si mentinerea
sanatatii prin activitatile educative extrascolare si de informare

OBIECTIVE:

- Constientizarea importantei resurselor naturale in viata cotidiana

- Prepararea unor solutii de concentratii diferite

- Prepararea unor infuzii, decocturi, sucuri, slime,sapun etc

- Intelegerea si deosebirea notiunilor de solutie, amestec omogen, infuzie,
decoct, extractie,etc



MODALITATI DE REALIZARE:
RESURSE;

* Umane: cadrele didactice si elevii implicati in proiect

* Materiale si mijloace educationale: sare, colorant alimentar, fructe
(lamai, mere, banane, nectarine), lipici, glicerina, ulei de masline, soda
caustica, ibric, sursa de incalzire, storcator de fructe, blender, pahare, farfurii
si tacamuri de unica folosinta, coli de hartie, carioci, creioane colorate, laptop,
TV Smart, videoproiector, etc

* Resurse procedurale:observartia, experimentul, demonstratia, invatarea
prin descoperire etc.

* Forme de organizare ale activitatilor : individual, pe grupe, in perechi

REZULTATE ASTEPTATE:

- implicarea copiilor in activitati,

- colaborarea pe grupe si in echipe,

- obtinerea produselor activitatii,

- obtinerea de catre elevi a unor informatii utile pentru viata cotidiana.



DESFASURAREA ACTIVITATII:

- elevii au urmarit un filmulet si o prezentare PPT despre solutii si diverse
filmulete:

- https://www.youtube.com/watch?v=YSbpV UUHE

- https://www.instagram.com/reel/CfJhiekFsV2/?igshid=MDJmNzVKM|Y =
- https://www.youtube.com/watch?v=JXxzJRORQp8

- https://www.youtube.com/watch?v=rFzB4F1AHMU

- au preparat si folosit un indicator acido — bazic din varza rosie pentru diverse
solutii;

- au preparat diverse solutii (saramura, sirop, sucuri concentrate si diluate)

- au obtinut slime din lipici si glicerina;

- au preparat sapun.


https://www.youtube.com/watch?v=YSbpV_UUHhE
https://www.youtube.com/watch?v=YSbpV_UUHhE
https://www.instagram.com/reel/CfJhiekFsV2/?igshid=MDJmNzVkMjY
https://www.youtube.com/watch?v=JXxzJR0Rqp8
https://www.youtube.com/watch?v=JXxzJR0Rqp8
https://www.youtube.com/watch?v=rFzB4F1AHMU

Fotografii din activitati si atelierele Scolii de vara 2022

" Solutii obtinute din plante naturale”



















- EVALUAREA ACTIVITATI/ACTIVITATILOR:
-produsele activitatii ( solutii, slime, sapun etc)

- DISEMINAREA ACTIVITATII/ACTIVITATILOR:

- proiectul si produsele activitatii au fost popularizat pe
siteul scolii, grupuri de whatsapp, retele sociale,etc



Valoarea educativa a rezultatelor proiectului si sustenabilitatea
comportamentelor sanatoase ale elevilor in activitatile scolare
Si extrascolare viitoare

- ldentificarea tipurilor de solutii si a sapunului si
prepararea corecta a acestora din fructe/substante
naturale care sa dezvolte la elevi comportamente
sanatoase, grija fata de natura, de sanatatea lor si a
celor din jur.

- Prin activitatile extrascolare din cadrul proiectului, elevii
au constientizat importanta resurselor naturale si
protejarea acestora.



Concluzi:

- Activitatea educativa scolara si extrascolara reprezinta
spatiul aplicativ care permite transferul si aplicabilitatea
cunostintelor, abilitatilor, competentelor dobandite.

- Prin formele sale specifice, activitatea educativa scolara
si extrascolara dezvolta gandirea critica si stimuleaza
implicarea tinerei generatii in activitati diverse de
invatare.

- “‘SANATATEA ESTE DARUL CEL MAI FRUMOS $SI MAI
BOGAT PE CARE NATURA STIE SA-L FACA.”

MICHEL DE MONTAIGNE



Bibliografie/webografie:

- Manual de chimie, clasa a Vll-a, Editura Art
- Chimie anorganica, C.D.Nenitescu
- https://www.youtube.com/watch?v=YSbpV UUHhE

- https://www.instagram.com/reel/CfJhiekFsV2/?1gshid=MD
JMNzVKM|Y =

- https://www.youtube.com/watch?v=JXxzJRORgp8
- https://www.youtube.com/watch?v=rFzB4F1AHMU



https://www.youtube.com/watch?v=YSbpV_UUHhE
https://www.instagram.com/reel/CfJhiekFsV2/?igshid=MDJmNzVkMjY
https://www.instagram.com/reel/CfJhiekFsV2/?igshid=MDJmNzVkMjY
https://www.youtube.com/watch?v=JXxzJR0Rqp8
https://www.youtube.com/watch?v=rFzB4F1AHMU

Va multumim pentru atentie!

WHAT IS ORGANIC CHEMISTRY?




ASOCIATIA SCOALA NR. 3 SLOBOZIA,
SCOALA GIMNAZIALA NR. 3 SLOBOZIA,
CONSILIUL JUDETEAN IALOMITA SI
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN IALOMITA

Proiect educational ,,Sanatatea, inainte de toate!
20 mai -31 august 2022

Laborator practic
,Farmacia din natura”
19 - 25 iulie 2022

Coordonatori activitati:
prof. Brasoveanu lonela
prof. Bordei Alina




PARTICIPANTI : Unnr.de 36 eleviai claselor [V-VII

t!f " “ LOCUL DESFA$URARII — sala de clasa, sala de
| ' " festivitati si laboratorul de chimie.

SCOPUL: Promovarea unui stil de viata sanatos in randul elevilor si mentinerea
sanatatii prin activitatile educative extrascolare si de informare

OBIECTIVE:

- Identificarea plantelor medicinale cu ajutorul atlaselor

- Constientizarea importantei resurselor naturale in tratarea unor afectiuni
- Observarea unor plante medicinale conservate

- Prepararea unor infuzii, decocturi, sucuri, etc

- Intelegerea si deosebirea notiunilor de solutie, amestec omogen, infuzie,
decoct, extractie etc



MODALITA]'I DE REALIZARE:
RESURSE;
* Umane: cadrele didactice si elevii implicati in proiect

* Materiale si mijloace educationale: plante conservate, atlase, coli de
hartie, carioci, creioane colorate, cutii cu ceaiuri, ibric, sursa de incalzire,
storcator de fructe, pahare, farfurii si tacamuri de unica folosinta, laptop, TV
Smart, videoproiector, etc

* Resurse procedurale : observartia, experimentul, demonstratia, invatarea
prin descoperire etc.

* Forme de organizare ale activitatilor : individual, pe grupe, in perechi

REZULTATE ASTEPTATE:

- implicarea copiilor in activitati,

- colaborarea pe grupe si in echipe,

- obtinerea produselor activitatii,

- obtinerea de catre elevi a unor informatii utile pentru viata cotidiana.



DESFASURAREA ACTIVITATII:

- elevii au urmarit un filmulet si o prezentare PPT despre
plantele medicinale

- au observat plante conservate si cutii cu ceaiuri
- au realizat extractii, infuzii, solutii, slime, etc

- au realizat afise cu reclame la numite produse naturiste si
le-au prezentat in fata colegilor

- au observat si identificat cu ajutorul atlaselor puse la
dispozitie, plante medicinale

- au preparat ceaiuri



Fotografii din activitati si atelierele Scolii de vara 2022

. Farmacia din natura”
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- EVALUAREA ACTIVITATI/ACTIVITATILOR:
- -produsele activitatii ( afise, slime, solutii, infuzii,etc)

- DISEMINAREA ACTIVITATII/ACTIVITATILOR:

- - proiectul si produsele activitatii au fost popularizat pe
siteul scolii, grupuri de whatsapp, retele sociale,etc



Valoarea educativa a rezultatelor proiectului si sustenabilitatea
comportamentelor sanatoase ale elevilor n activitatile scolare
Si extrascolare viitoare

- ldentificarea plantelor medicinale, prepararea corecta a
ceaiurilor si cunoasterea proprietatilor terapeutice ale
acestora o sa dezvolte la elevi comportamente
sanatoase, grija fata de natura, de sanatatea lor si a
celor din jur.

- Prin activitatile extrascolare din cadrul proiectului, elevii
au constientizat importanta resurselor naturale si
protejarea acestora.



Concluzi:

- Activitatea educativa scolara si extrascolara reprezinta
spatiul aplicativ care permite transferul si aplicabilitatea
cunostintelor, abilitatilor, competentelor dobandite.

- Prin formele sale specifice, activitatea educativa scolara
si extrascolara dezvolta gandirea critica si stimuleaza
implicarea tinerei generatii in activitati diverse de
invatare.

- “‘SANATATEA ESTE DARUL CEL MAI FRUMOS $SI MAI
BOGAT PE CARE NATURA STIE SA-L FACA.”

MICHEL DE MONTAIGNE



Bibliografie/webografie:

- Atlas scolar de biologie, Silvia Olteanu, Editura Corint
Enciclopedia corpului uman, lonel Borsa, Calin Istrate,
Monica Sivester, Editura Corint

- Atlasul plantelor medicinale din Romania, Gheorghe
Mohan, Editura Corint

- https://youtu.be/9NsOobs1UEE

- https://youtu.be/r-NOXYgzTAM



https://youtu.be/9NsOobs1UEE
https://youtu.be/r-N0XYgzTAM
https://youtu.be/r-N0XYgzTAM
https://youtu.be/r-N0XYgzTAM

Va multumim pentru atentie!

DE PLANTE ||
MEDICINALE




ASOCIATIA SCOALA NR. 3 SLOBOZIA,
SCOALA GIMNAZIALA NR. 3 SLOBOZIA,
CONSILIUL JUDETEAN IALOMITA SI
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN IALOMITA

Proiect educational ,,Sanatatea, inainte de toate!
20 mai - 31 august 2022

Atelier lingvistic -
Our cooking show!
2, 3 si 4 august 2022

Coordonatori activitati:
prof. lordache Fabiola
prof. Filipache Carmen Marga
prof. Stoica Claudia-Valentina




10 a0 (@)@\M PARTICIPANTI : Un nr. de 37 de eleviai claselor IV-VII

R- VoA . .
®| £ @m a v LOCUL DESFASURARII - 2 s3li de clas3 si sala
‘T l ‘ de festivitati.
5,97

SCOPUL: Promovarea unui stil de viata sanatos in randul elevilor si mentinerea
sanatatii prin activitatile educative extrascolare si de informare

OBIECTIVE:

-Sa verbalizeze in limba engleza cat mai multe activitati din cadrul atelierului de lucru Our Cooking
Show!;

-Sa& memoreze sarcinile si miscarile dar si ordinea acestora din cadrul jocului Pizza;

-Sa dea exemple de mancaruri preferate si sa retina denumirile mancarurilor colegilor de clasa in
cadrul jocului The Chain;

-Sa lipeasca si sa decupeze hértia pentru obtinerea palariilor de bucatari, denumite generic Master
Chef;

-Sa completeze impreuna fisele de munca independenta referitoare la legume, fructe si actiuni din
bucatarie,

-Sa se spele cat mai des pe maini;



OBIECTIVE:

-Sa spele bine si sa taie cu atentie toate fructele alese;
-Sa amestece bananele cu biscuitii faramitati,

-Sa aseze uniform straturile prajiturii cu brinza;

-Sa mentina curatenia la locul de munca;

-Sa participe cu placere la clubul de engleza din cadrul scolii de vara a scolii
noastre;

-Sa completeze formularul de feedback;

-Sa creeze, pe grupe, o reteta, enumerand ingredientele si modul de preparare
a acesteia; sa ilustreze cat mai frumos reteta; sa o prezinte in fata colegilor;

-Sa se exprime si in scris (cu ajutorul postiturilor) cu privire la felul in care s-au
simtit pe parcursul celor 3 zile de activitate.



MODALITATI DE REALIZARE:
- RESURSE;
* Umane: 3 cadre didactice si elevii implicati in proiect - 37

* Materiale:

- Ziua 1:

- laptop, videoproiector, foi de flipchart, lipici, foarfece, fise colorate pentru
realizarea palariilor de bucatari, markere, casolete de plastic, fund de bucatarie —
6 bucati, farfurii de unica folosmta chopper — 2 aparate, servetele de bucatarie,
biscuiti faramltatl fructe (banane, prune, nectarine si caise), creméa de branza,
miere - pentru realizarea prajiturii cu branza - cheesecake.

- Ziua 2

- televizor, foi de flipchart, fise de lucru in echipe (despre fructe si legume, precum
Si despre verbe utilizate in’bucatarie), creioane, pixuri, blender — 3 aparate,
farfuril, cutite, pahare Si capace de unica folosmta paie, servetele de bucatarie,
fructe (mere banane, portocale, 1amai, prune, caise, nectarine, pepene rosu,
pepene galben), Iapte de migdale, |aurt fructe congelate pentru realizarea
bauturii sanatoase — smoothie.

- Ziua 3

- laptop, foi de flipchart - pentru realizarea retetelor, telefoane mobile — pentru
completarea chestionarului de feedback in format electronic, postituri, farfurii de
unica folosinta, lingurite de unica folosinta, servetele de bucatarle aparat de
inghetata — 2 bucat| iaurt, miere, fructe (calse nectarine, portocale) fructe
congelate — pentru ‘realizarea mghetatel - un desert de vara racoritor — icecream.




* Resurse procedurale: explicatia, exercitiul, conversatia euristica,
demonstratia, expunerea, jocul didactic, jocul de rol;

- Forme de organizare ale activitatilor: individual, pe grupe si in perechi

REZULTATE ASTEPTATE:

- Imbunatatirea competentelor lingvistice;
- Dezvoltarea unor deprinderi practice;

- Realizarea unor mancaruri sanatoase;

- Promovarea comunicarii Si colaborarii.



DESFASURAREA ACTIVITATII:

- Zlua l

- Jocul de energizare Pizza — care contine sarcini de
lucru executate verbal si prin miscare;

: Cantec cu privire la mancarurile preferate (laptop si
videoproiector);

- Realizarea palariilor colorate de bucatari — palarii de
Master Chef;

. Prepararea prajiturii cu branza — Cheesecake.



DESFASURAREA ACTIVITATII:

- Zlua 2
- Jocul de energizare Pizza — care contine sarcini de
lucru executate verbal si prin miscare;

- Jocul de memorie The Chain — elevul avand sarcina
de a denumi mancarea preferata si de a repeta apoi toate
mancarurile enuntate de colegii de dinaintea sa,

- Exercitiu pe grupe — completarea a patru fise de
lucru, cu scopul exersarii elementelor de vocabular legate
de fructe, legume si activitati realizate in bucatarie,

- Realizarea unei bauturi sanatoase — Smoothie.



DESFASURAREA ACTIVITATII:

- Zlua 3

- Jocul de energizare Pizza — care contine sarcini de lucru
executate verbal si prin miscare;

- Realizarea unei retete proprii — My recipe, scriind ingredientele
necesare si modul de lucru; se cere si ilustrarea acesteia — mod de
lucru: pe grupe;

- Prepararea inghetatei - un desert de vara racoritor — Icecream;
- Exercitiu de evaluare scrisa descriptiva — postituri;

- Completarea in format electronic (cu ajutorul telefoanelor) a
chestionarului de feedback, aflat pe grupul de WhatsApp al atelierului
de limba engleza.



Fotografii din activitatile si atelierele Scolii de vara 2022
- Atelier creativ - Our cooking show!
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EVALUARE S| DISEMINARE
- EVALUAREA ACTIVITATI/ACTIVITATILOR:

evaluarea continua a fost realizata imediat prin probe orale, scrise si
practice, sustinand procesul invatarii si reglandu-| din mers.

- DISEMINAREA ACTIVITATII/ACTIVITATILOR:

-Fotografiile realizate;

-Grupul de WhatsApp al ateliereului de engleza;
-Facebook;

-Orele de engleza propriu-zise din anul scolar urmator.



Valoarea educativa a rezultatelor proiectului si sustenabilitatea
comportamentelor sanatoase ale elevilor in activitatile scolare
Si extrascolare viitoare

- Proiectul a reprezentat un succes. Cu aceasta ocazie am contribuit la
dezvoltarea unor deprinderi practice ale copiilor, i-am apropiat unii de
altii, s-au cunoscut mai bine ei insisi dar au aflat si preferintele
colegilor lor, pe care au inteles ca trebuie sa le respecte si, stand
impreuna, intr-un cadru nonformal, au comunicat mai mult si mai
bine, exersand cu succes comportamente sanatoase.

- Sustenabilitatea proiectului va depinde de modul creativ al fiecarui
profesor de a valorifica experienta proiectului Tn specialitatea predata.



Concluzi:

- Reusita este legata de dorinta de a cunoaste a copilului si
de blandetea si rabdarea profesorului.



Bibliografie/webografie

- www.booqglesworldesl.com

- www.britishcouncil.org/learnenglishkids



http://www.booglesworldesl.com/
http://www.britishcouncil.org/learnenglishkids

Va multumim pentru atentie!



ASOCIATIA SCOALA NR. 3 SLOBOZIA,
SCOALA GIMNAZIALA NR. 3 SLOBOZIA,
CONSILIUL JUDETEAN IALOMITA Si
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN IALOMITA

Proiect educational ,,Sanatatea, inainte de toate!
20 mai -31 august 2022

Activitate sportiva
,,Sport, sanatate si miscare”
08-09 august 2022

Coordonatori activitati:
prof. Oprea Daniel

prof. Tnv. primar Badea Viorel
prof. inv. primar Dragu Stefania

bibliotecar Stoica Liliana

asistent med. Neagu Corina




PARTICIPANTI : Un nr. de 29 elevi ai claselor IV-VII

e : ;
& LOCUL DESFASURARII — curtea scolii, in sala
‘ de sport a scolii, in Parcul Tineretului din
Slobozia (in zona Catedrala).

SCOPUL: Promovarea unui stil de viata sanatos in randul elevilor si mentinerea
sanatatii prin activitatile educative extrascolare si de informare

OBIECTIVE:

- Sa aprecieze evolutia principalilor indici de dezvoltare proprie;

- Sa realizeze cresterea indicilor de dezvoltare a indeméanarii;

- Sa cunoasca si sa respecte regulile de organizare si desfasurare a activitatilor practice;

- Sa isi insuseasca exercitii din complexul de dezvoltare fizica generala;

- Sa-si dezvolte mecanismul de baza al deprinderilor motrice sportive;

- Sa constientizeze importanta alimentatiei sinitoase in dezvoltarea armonioasa a organismului, mai ales in
perioda de crestere;

- Sa colaboreze in vederea efectudrii sarcinlor de grup.



- MODALITATI DE REALIZARE:

RESURSE;
* Umane: cadrele didactice si elevii implicati in proiect

* Materiale: mingi, obiecte pentru stafete,jaloane, obstacole, fluier,
corzi.

* Resurse procedurale : observarea dirijata, conversatia, jocul didactic,
explicatia, demonstratia.

* Forme de organizare ale activitatilor : individual, pe grupe, in perechi

- REZULTATE ASTEPTATE:

Participarea unui numar cat mai mare de copii;
Stimularea participarii la activitatile de sport, miscare si
sanatate.



DESFASURAREA PE SCURT A ACTIVITATII:

- Organizarea colectivului de elevi (alinierea , verificarea
starii de sanatate si a echipamentului );

- Pregatirea organismului pentru efort;

- Influentarea selectiva a aparatului locomotor;

- Consolidarea prinderilor de baza — stafete;

- Revenirea organismului dupa efort;

- Incheierea activitatilor; aprecieri.



EVALUAREA ACTIVITATI/ACTIVITATILOR:

- Se fac aprecieri asupra desfasurarii activitatii . Elevii
sunt recompensati cu fructe proaspete.

DISEMINAREA ACTIVITATII/ACTIVITATILOR:
- fotografii si fllmulete pe site-ul scolii.
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Concluzi:

- Exercitiile de miscare asigura suportul de sanatate si
robustete fizica indispensabil pentru orice fel de activitate

- Atat activitatile de educatie cat si jocurile si exercitiile de
miscare pe care le-am desfasurat, au constituit pentru
copii o adevarata bucurie, el le-au executat cu placere si
in mod atat de firesc, incat nu au sesizat durata orei si
efortul pe care l-au depus.



Bibliografie/webografie

- Manual de educatie nonformala Scout (Cercetasii
Romaniei)



https://wetransfer.com/downloads/b59e9be6d1dal8ad351f11b94fc6e1042022082607
5014/2ed74c7f6ba38c9e5ad54b9bbbe52d1f20220826075030/0599d0

Va multumim pentru atentie!


https://wetransfer.com/downloads/b59e9be6d1da18ad351f11b94fc6e10420220826075014/2ed74c7f6ba38c9e5ad54b9bbbe52d1f20220826075030/0599d0

ASOCIATIA SCOALA NR. 3 SLOBOZIA,
SCOALA GIMNAZIALA NR. 3 SLOBOZIA,
CONSILIUL JUDETEAN IALOMITA SI
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN IALOMITA

Proiect educational ,,Sanatatea, inainte de toate!
20 mai -31 august 2022

Laborator culinar
,,Alimentatie echilibrata-
sanatate garantata”
10-11 august 2022

Coordonatori activitati:

Prof. Raduta Georgeta

Prof. Vasile Georgeta
Bibliotecar Stoica Liliana




‘ 8 ‘(‘3)@?(.*;)) PARTICIPANTI : Un nr. de 31 elevi ai claselor IV-VI

‘tlf“ *ff

m LOCUL DESFASURARII — sala de clas3 si sala
de festivitati a scolii.

SCOPUL: Promovarea unui stil de viata sanatos in randul elevilor si mentinerea
sanatatii prin activitatile educative extrascolare si de informare.

OBIECTIVE:
:o |dentificarea principalelor alimente care ne asigura sanatatea
% Cunoasterea stilurilor alimentare
*20 Recunoasterea ingredientelor care dau savoare preparatelor
*» Deprinderea notiunilor de baza pentru prepararea unor bunuri pe

baza de fructe si cereale



MODALITATI DE REALIZARE -RESURSE

< Umane: cadrele didactice si elevii implicati in proiect

< Materiale:TV smart, conexiune internet, flipchart, laptop,
imprimanta, fise de lucru, diplome pentru elevi, foi flipchart,
post-it-uri, culori, carioci, markere, lipici, foi colorate A4,
manusi,pahare, farfurii, tacamuri de unica folosinta si alte
materiale consumabile.

< Alimentare: fructe (mere, pere, nectarine, piersici, portocale,
lamai, struguri albi si negri, prune) miere de albine, fulgi ovaz,
apa plata si apa minerala, diferite condimente, pudra de orz
verde, lapte, sos caramel, biscuiti simpli.

<Resurse procedurale: urmarirea de videoclipuri, observartia,
experimentul, demonstratia, conversatia, invatarea prin
descoperire etc.

< Forme de organizare ale activitatilor : individual, pe grupe, in
perechi.



AR :
REZULTATE ASTEPTATE:

<toti copiii sa includa fructele si cerealele in alimentatia
zilnica si sa mentina acest comportament alimentar
sanatos;

< toti copiii sa inteleaga care sunt beneficiile consumului
de fructe;

<-coplil din grupul tinta sa devina un exemplu in ceea ce
priveste promovarea unui stil de viata sanatos, atat pentru
colegii lor cat si pentru familia lor



DESFASURAREA ACTIVITATII

- Prezentarea unui
material informativ
referitor la stiluri ,‘
alimentare, alimente &
si condimente,
terminologia noua
care defineste
bucataria actuala




e R ki BHE
DESFASURAREA ACTIVITATII

« >

Consolidarea -
cunostintelor prin B = Ohon
rezolvarea unui rebus | - @a

creat cu ajutorul
aplicatiei Learning
app si a fiselor de
lucru pe tema
,,Alimentatie
sanatoasa’.




e E
DESFASURAREA ACTIVITATII

Aplicarea cunostintelor prin:

Participarea la concursul ,,Recunoaste condimentul”




L
DESFASURAREA ACTIVITATII

Aplicarea cunostintelor prin:

- Pregatirea clatitelor si asamblarea lor utilizand gemuri de
fructe (caise, visine, prune, zmeura, piersici, capsune).

- Realizarea unui plating aspectuos al farfuriei cu clatite.



L
DESFASURAREA ACTIVITATII

Aplicarea cunostintelor prin:




L
DESFASURAREA ACTIVITATII

Aplicarea cunostintelor prin:

Prepararea unor deserturi usoare, in
familie, din fulgi de ovaz cu scortisoara,
miere de albine si fructe.

- Exemple:
- Porridge (terci) de ovaz cremos
- Mere rase cu scortisoara si biscuiti




L
DESFASURAREA ACTIVITATII

Aplicarea cunostintelor prin: |

— |\

Pregatirea frigaruilor
din fructe




Fotografii din activitati si atelierele Scolii de vara 2022







| aborator culinar

EVALUAREA ACTIVITA‘[II/ACTIVITA‘[ILOR:

<satisfactia copiilor fata de produsele primite;

<chestionar online de feedback completat de eleuvii
participanti;

<aprecierile verbale pozitive ale copiilor.

DISEMINAREA ACTIVITATII/ACTIVITATILOR:

- Prin revista Gimnasium

- Pe pagina de facebook a scolii;

- Pe WatssApp-ul scolii si grupurilor din cadrul
proiectului;

- Pe site-ul scolii www.scoala3slobozia.ro.



http://www.scoala3slobozia.ro/

Valoarea educativa a rezultatelor proiectului si sustenabilitatea
comportamentelor sanatoase ale elevilor n activitatile scolare
Si extrascolare viitoare

- Activitatile proiectului au avut in vedere cultivarea unui stil de

viata sanatos, precum si stimularea comportamentului creativ in
diferite domenii.

- Elevii din grupul tinta au creat legaturi de prietenie, schimb de
informatii, s-au ajutat reciproc si au format o frumoasa comunitate
dornica de a fi un exemplu pentru ceilali;.

- Valoarea educativa a proiectelor extrascolare este data de dorinta
elevilor de a depasi granitele curriculumului formal si de a
identifica noi posibilitati de a petrece timpul constructiv.



Concluzi:

Un proiect de actualitate cu impact deosebit asupra
copiilor si parintilor acestora!
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Va multumim pentru atentie!




ASOCIATIA SCOALA NR. 3 SLOBOZIA,
SCOALA GIMNAZIALA NR. 3 SLOBOZIA,
CONSILIUL JUDETEAN IALOMITA SI
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN IALOMITA

Proiect educational ,,Sanatatea, inainte de toate!
20 mai -31 august 2022

Atelier Creativ 2
,,Despre sanatate, inspiratie si
creatie”

Coordonatorii activitati:
-prof. Ranca Nicoleta

-prof. Batrancea Victorita
-bibliotecar Stoica Liliana




PARTICIPANTI : Un nr. de 25 de elevi ai claselor V-V
Invitati: Drajneanu Miruna— studenti la Academia de Teatru si Film Piccolo,
Milano, Italia

LOCUL DESFASURARII - sala de clasa, salade
festivitati, biblioteca scolii.

SCOPUL: Promovarea unui stil de viata sanatos in randul elevilor si mentinerea
sanatatii prin activitatile educative extrascolare si de informare;

OBIECTIVE:

-sa-si exprime emotiile prin cuvant si culoare;

-sa constientizeze importanta sanatatii si a creativitatii;
-sa improvizeze dialoguri intre fructe sau intre legume;
-sa picteze fructele sau legumele preferate;



. MODALITA‘[I DE REALIZARE:
RESURSE:
- Umane: cadrele didactice, elevii implicati in proiect si invitatul special;

- Materiale si mijloace educationale: Tv Smart, laptop, conexiune
internet, materiale informative PPT/youtube, coli flipchart, post-it-uri, coli
colorate A4, imagini cu alimente sanatoase si nesanatoase, pensule,
acuarele tempera, palete de culori, foi din bloc de desen, fructe, farfurii,
pahare de unica folosinta, servetele de bucatarie, fise de lucru etc.

- Resurse procedurale: observartia dirijata, demonstratia, invatarea prin
descoperire, jocul de rol, joculete pentru spargerea ghetii, brainstormingul,
activitatea independenta, turul galeriei, etc.

- Forme de organizare ale activitatilor: individual, pe grupe, in perechi;
- REZULTATE ASTEPTATE:

+ Participarea unui numar cat mai mare de copii;
- Stimularea creativitatii elevilor;
- Utilizarea materialelor realizate de copii in publicatia electronica a proiectului.



DESFASURAREA ACTIVITATII:

Marti- 16 auqust 2022

Invitat special- Drajneanu Miruna — studenta la Academia de Teatru si Film Piccolo,Milano, Italia

In prima parte a activititii, elevii sunt asezati in cerc la sala de festivitati. Jocul de intercunoastere aplicat de studenta
Drajneanu Miruna i-a atras pe elevi, fiindca au fost foarte atenti la regulile jocului. Au Inteles cat este de important
contactul vizual Tn comunicare. Aceasta le-a raspuns la intrebari legate de sistemul de invatamant din Italia. Elevii au vrut
sa afle, printre altele, daca in Italia se asigurd masa in scoala. Schimbul de experienta a fost interesant.

Prof. Bétrancea Victorita le prezintd materialul PPT - Stil de viata sanatos

Materialul cuprinde informatii despre factorii esentiali Tn mentinerea sanatatii: alimentatia, odihna, sportul si excluderea
viciilor. Slide-ul dedicat alimentatiei evidentiaza importanta consumului de legume si fructe, cel dedicat sportului
subliniaza efectele benefice ale practicarii unui sport. Odihna este importanta pentru regenerarea unor organe. Viciile pot
fi inlaturate datorita unei vointe puternice, iar atitudinea pozitiva ajuta la mentinerea unei sanatdti emotionale.

In pauza, elevii socializeaza, fiindca sunt de la clase diferite s mananca fructe.
A doua parte a ctivitatii se desfasoara in sala de clasa.

Prof. Ranca Nicoleta si bibliotecar Stoica Liliana— Sandtatea emotionala

Activitatea Despre sanatate- inspiratie si creatie pleaca de la premisa ca sanatatea emotionald a elevului este importanta
pentru a-1 determina pe acesta sa aiba un stil de viata echilibrat si o alimentatie sdnatoasa. Dialogul cu elevii a fost centrat
spre intelegerea emotiilor care dau starea de bine. Elevii au raspuns sincer si dezinvolt, demonstrand ca se simt bine la
atelier. De exemplu, la itemul lacunar Ma intristez daca.................. , 5 elevi din 25 au scris ca sunt tristi cand nu primesc
dulciuri de la parinti. Raspunsul acesta este sincer, dar aratd faptul cd activitatile scolii despre alimentatia sandtoasa
trebuie repetate pentru a-1 determina pe elevi sa manance sanatos.

Miercuri- 17 auqust 2022

Activitatea Atelierului de creatie urmareste dezvoltarea creativitatii prin cuvant si culoare. Elevii dau exemple de cuvinte
care mangaie sufletul si Inteleg ca intr-un dialog trebuie sa ai grija si de starea de bine a interlocutorului.

Toti elevii spun care sunt fructele/legumele preferate. Se constata faptul ca si elevii timizi prind curaj sa vorbeasca si se
simt foarte bine cand sunt aplaudati de ceilalti.

Jocul de rol stimuleaza imaginatia elevilor care improvizeaza dialoguri amuzante intre diferite fructe sau diferite legume.
In pauza, elevii mananca fructe, iar discutiile dintre ei arata ca fructele sunt pe gustul lor.




Fotografii din activitati si atelierele Scolii de vara 2022

Despre sanatate, inspiratie si creatie
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- EVALUAREA ACTIVITATI/ACTIVITATILOR:

- evaluarea continua a fost realizata imediat prin probe orale, scrise si practice,
sustinand procesul invitarii si reglandu-|l din mers.

-Copiii au primit diplome si s-au bucurat impreuna mancand fructe si
improvizand dialoguri amuzante despre fructe si legume.

- DISEMINAREA ACTIVITA‘[II/ACTIVITA‘[ILOR:
- Fotografii pe site-ul scolii;

- Publicarea lucrarilor/ materialelor in revista scolii, in publicatia electronica a
proiectului;

+ Grupul de WhatsApp al Atelierului de Creatie — partea a 11-a;
+ Orele de romana si de picturd din anul scolar urmator;
- Activitatile bibliotecii din scoala;

- Facebook;



Valoarea educativa a rezultatelor proiectului si sustenabilitatea
comportamentelor sanatoase ale elevilor n activitatile scolare
Si extrascolare viitoare

Experientele dobandite in cadrul activitatilor extrascolare ale
Atelierului Creativ Despre sanatate, inspiratie si creatie au contribuit la
formarea si dezvoltarea unor priceperi, deprinderi si competente
necesare educatiei pentru un stil de viata sanatos;

Participarea elevilor intr-un numar mare demonstreaza interesul

pentru astfel de activitati, dorinta de cunoastere, de cultivare a unor
comportamente sanatoase.



Concluzi:

Activitatile desfasurate in cadrul proiectului au starnit
interesul elevilor, au provocat imaginatia si

creativitatea copiilor, i-au determinat sa reflecteze Ia
stilul de viata pe care I-au adoptat.
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Va multumim pentru atentie!




